
Programa“Activa-Mente” 
2019/2020 

Dirixido ás  persoas maiores 

Información e Incricións  nos Servizos Sociais  981820494       
ou por Whatsapp no 689126385

CONCELLO DE LOUSAME 
Concellería de Servizos Sociais 

LUGAR DATAS  INICIO HORARIO

SANGUIÑAL Martes, 15 outubro 10h -11h

ALDEAGRANDE Martes, 15 outubro 11:30h -12:30h

VILACOBA/LESENDE Martes,15 outubro 16h - 17h

ESCABIA   Martes, 15  outubro 17:45h – 18:45h

CAMBOÑO   Mércores 16 outubro 10h-11h

CRUIDO   Mércores 16 outubro  11:30h – 12:30h
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